
L.p Rodzaj zajęć poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

1 Gimnastyka zdrowy 
kręgosłup 

Godz. 17.20-
18.20 

 Godz. 17.00 -
18.00 

  

2 joga    Godz.17.15 -
18.15 

 

3 plastyka  Godz.17.00-
18.00 

 Godz.16.00-
17.00 

 

4 ceramika   Godz. 17.00 -
18.00 

  

5 makrama    Godz. 17.30 -
19.00 

 

6 Gitara  zajęcia 
indywidualne 

*()jeszcze wolne godziny  

*-(14.15-15.00)   -16.00-17.30 -10.00-10.45 
*-(10.45-11.30) 

-15.15-16.45 

-10.30-11.15  

 

Koszt zajęć 
-plastyka                                          20 zł /godz. dla członków SM Nałkowskich 
                                                          25 zł /godz. dla osób spoza osiedla 
 
-gimnastyka /zdrowy kręgosłup  20  zł /godz, dla członków SM Nałkowskich 
                                                           25 zł /godz. dla osób spoza osiedla  
 
-joga                                                  25 zł zł /godz. dla członków SM Nałkowskich 
                                                           30 zł /godz. dla osób spoza osiedla  
 
-ceramika                                          40 zł zł /godz. dla członków SM Nałkowskich 
                                                            45 zł /godz. dla osób spoza osiedla  
 
-makrama                                        30 zł zł /godz. dla członków SM Nałkowskich 
                                                           35 zł /godz. dla osób spoza osiedla  
 
-gitara                                               65 zł zł /godz. dla członków SM Nałkowskich 
                                                           75 zł /godz. dla osób spoza osiedla 
 
 
  


